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                                                       Sokolská župa Dr. Jindry Vaníčka
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           Gajdošova 18, 615 00 Brno

 d.č.41/19





                 Brno 14.10.2019
POZVÁNKA

SEMINÁŘ CVIČITELŮ VŠECH SLOŽEK

Termín :

16. listopadu  2019      (sobota)

Místo:

tělocvična T.J. Sokol Brno-Židenice, Gajdošova 18

Dopravní spojení: autobus č.44 z aut. nádraží  Zvonařka – směr Mendlovo náměstí, výstup na Staré osadě

Prezence  : 

9:15 hodin

Program :         

9:30



Zahájení

9:30  - 10:15

Tejpování




Vlaďka Davidová

10:20 - 11:50

Power jóga




Blanka Přetáková

           


Pilates s pomůckami

12:00 -  12:45

Frisbee




Jakub Venglář



12:45



Závěr

Účastnický poplatek :

Členové ČOS : 
zdarma

Ostatní : 
100,- Kč

Vezmi s sebou:     
členský a cvičitelský průkaz, overball, tejpovací pásku, frisbee

Přítomní cvičitelé obdrží po ukončení školení osvědčení o absolvování, nezbytné pro prodloužení platnosti cvičitelských průkazů.

Svou účast potvrďte na e-mail župy nejpozději do 10.11.2019

 Eliška Šrubařová




        Hana Kvapilová

místonáčelnice župy





náčelnice župy

Akce je pořádána za finanční podpory OV ČOS.

Činnost župy Dr.Jindry Vaníčka finančně podporuje statutární město Brno.

            Činnost župy Dr.Jindry Vaníčka finančně podporuje Jihomoravský kraj.
IČ:  155 47 477                                                             Bankovní spojení: KB Brno-město, č.ú:  76238621/0100

Mobil:  +420 732 547 123                                   e-mail:zvanickova@volny.cz                         www.vanickovazupa.cz


