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Tělocvičná jednota Sokol Řícmanice a Sokolská župa dr. Jindry Vaníčka

  pořádají v rámci projektu 

#BeActive Sokol Spolu v pohyBu 2022 

župní vycházku

Stezka zdraví HvOzd Řícmanice

Sraz účastníků: neděle 25. září 2022 v 9:35 na návsi v Řícmanicích

Informace: stezka je vycházkovou trasou délky cca 5 km, vedenou po turistických trasách a
lesních  cestách,  sestavenou  z jednotlivých  odpočinkových  a  současně  i
tělocvičných  zastavení.  Na  každém  stanovišti  je  informační  panel  se
zajímavostmi o dané lokalitě, s návodem a hodnocením doporučeného cvičení,
mapkou a další informace

Program: vycházka stezkou zdraví,  včetně vyhodnocení  cvičebních úkolů, dle počasí na
závěr táborák nebo možnost využití místní restaurace. Od 13:00 bude otevřená
soutěž župního kola Zálesáckého závodu zdatnosti,  kde si  soutěžící  vyzkouší
svoje fyzické i vědomostní znalosti. 

S sebou: vhodné oblečení a obuv, svačinu, příp. špekáčky a pečivo, pití, jízdenky MHD na
autobus (2 zóny na 60 min)

Dopravní spojení:   autobus č. 210: Brno – Stará osada   9 : 09
Řícmanice   9 : 31

Zpáteční spojení:   autobus č. 210: Řícmanice 12 : 27
 (jezdí po 2 hodinách) Brno – Stará osada 12 : 48

S pozdravem     
Nazdar !

Hana Kvapilová Zdeněk Najer
za T.J. Sokol Řícmanice     župní vedoucí komise PP

Účastník akce souhlasí s použitím fotodokumentace z akce  pro účely publikace v metodických, propagačních 
a ostatních tiskových materiálech župy i ČOS.       

Činnost župy Dr. Jindry Vaníčka finančně podporuje statutární město Brno.
Činnost župy Dr. Jindry Vaníčka finančně podporuje Jihomoravský kraj.
Akce je finančně podporována odborem všestrannosti ČOS.
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