Sokolská župa Dr. Jindry Vaníčka

Gajdošova 18,  615 00  Brno
  Všem T.J. župy                    Předat všem cvičitelkám aerobiku
           P O Z V Á N K A
NA   ŽUPNÍ SRAZ - S E M I N Á Ř  AEROBIKU

pro cvičitelky a všechny zájemce

Kdy:          10. prosince 2017                   neděle
Kde:          tělocvična T.J.  Sokol Brno IV, Štolcova 8/12, 618 00 Brno

                  Spojení trolejbusem z nádraží č. 31,33 směr Slatina. Vystoupit na zastávce 

                   Hladíkova (autobazar, od nádraží je to 2. zastávka). Dále pěšky po směru jízdy a   

                   odbočit vpravo a po 30 metrech je sokol (vedle squashe).                    

                   Nebo tramvají č. 8,10,13 (vystoupit 3. zastávku), projít pod mostem, přes 4 proudovou 

                   silnici (semafor) a asi po 30 metrech vedle squashe je sokol. 

Prezence:  8.30 do 9.00 hodin            
Program:  9.00 – 10.00 hodin    zumba  (Petra Sojáková)

                   10.05 – 11.05 hodin  bodystyling  (Iva Kučerová)
                   11.15 – 12.15 hodin    power jóga (Simona Hošková)

Ukončení: v 12.30 hodin

Účastnický poplatek:  cvičitelky zdarma, 50,- Kč pro člena ČOS,   100,-Kč pro nečlena ČOS

S sebou: kvalitní obuv, pití, podložku

Omezený počet (20 míst) : Prosím o potvrzení účasti a to buď sms na telefon 725 490 271 nebo email : petraquittova@seznam.cz nejpozději do 5.12.2017
Všechny cvičitelky obdrží osvědčení o účasti, které mohou uplatnit při žádosti o prodloužení cvičitelského průkazu.
Kontakt v případě dotazů: 725 490 271 
                                              Těší se na Vás Petra Quittová a všichni cvičitelé.

IČ:  155 47 477                                                             Bankovní spojení: KB Brno-město, č.ú:  76238621/0100

Mobil:  732 547 123                        e-mail:zvanickova@volny.cz                                    www.vanickovazupa.cz 


